TELOCVICNA JEDNOTA
SOKOL PONIKLA
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START OD 13:30 HODIN
BEH CESTOU NECESTOU, VODOU I BLATEM
+ PREKAZKY A UKOLY
ROCNIKY 2018 - 2011

PROPOZICE A PRIHLASKY
WWW.JKTIMING.CZ
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PRIHLASKY POUZE PREDEM DO 15.5.2026 ..
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PROPOZICE ZAVODU

Zakladni informace
Typ zavodu: prekazkovy béh v terénu
Datum konani: sobota 16. 5. 2026
Poradatel: Télocvicna jednota Sokol Ponikla
Misto konani zavodu: areal koupaliste
Délka traté: 2+ km
Pocet prekazek: 12 - 14
Povrch: silnice, pésiny, louka, potok, vodni nadrz, polni
cesta
Kategorie: |. - roCnik 2018 - 2017

Il. - roCnik 2016 - 2015

l1l. - rocnik 2014 - 2013

IV. - roCnik 2012 - 2011

FUN kategorie pro dospelé bez rozdilu veku
Limit startujicich pro zavod: do 100 osob
Startovné: 250 K¢ (FUN kategorie pro dospelé 100 KC bez
naroku na ucastnické a finiserskeé ceny)
Prihlasky: pouze predem na www.jktiming.cz
v terminu do 15. 5. 2026 do 12:00 (FUN kategorie pouze na
miste)
Registrace: od 12:00
Start zavodu: 13:30 v poradi od nejmladsich kategorii divky
a nasledne chlapci (poradi ve startovni listiné bude v ramci
kategorie rozlosovano a zverejnéno na pfihlasovacich
strankach), po ukonceni zavodu déti probehne FUN ﬁ
kategorie pro dospélé
Kontaktni osoba: Radka Paull
(pauluradka@seznam.cz), 605 759 389
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Popis zavodu:

Prekazkovy béh terénem pro déti rocnik 2018 - 2011. Start a il
zavodu je v prostoru arealu koupalisté v Poniklé. V misté konani
a na louce vedle koupalisté nebude mozné parkovani, protoze zde
bude probihat zavod a plnéni disciplin. Parkovani bude zdarma
k dispozici na centralnim parkovisti za farou (odbocka
k zemédélskému druzstvu), v prostoru navsi, za Skolou.

FUN kategorie pro dospeélé je vypsana s moznosti prihlasek az na
misté za snizené startovné 100 KC bez naroku na ucastnické ceny.
Podminkou je, Ze dospéla osoba se muize Ucastnit pouze, pokud
registruje také zavodici dité. Kategorie je tak vypsana vyhradne pro
doprovod zavodicich déti. Vyhlasena budou prvni tfi mista muzi a
zeny bez rozdilu véku. Prijdte si zkusit, co déti dokazou!

Trat a prekazky:

Trat je jednotna pro vSechny rocniky (cca 2 km) s poctem do 14
prekazek. Pro kategorie I. a Il. mozné ulevy v narocnosti nekterych
Ukold. Pro FUN kategorii dospélych je trat totoZzna. Prekazky jsou
umisténé v terénu vCetné dvou mokrych brodd. Typ prekazek:
silové, balancni, vodni a pamétové. Na startu bude umistén
seznam prekazek, vCetné pravidel jejich pfekonani a pfipadného
povinného handicapu za nesplnéni (drepy, raci, zabaci, prenaseni
pfedmétu). Na trase Vas budou poradatelé navigovat a kontrolovat

plnéni. Trasa bude znalena faborky, Sipkami a paskou na
neprehlednych mistech - odbocky. aﬂ\(
Start a méreni: |

Start bude probihat intervalové. Dle startovni listiny v inter?\‘/alu
kazdych 60 vtefin jeden zavodnik. Poradatel si vyhrazuje pravo
udélat zménu poradi ve zverejnéné startovni listiné. Zavod bude
mereny.



Vyhlaseni vysledku:

Vyhlaseni dle jednotlivych kategorii zvlast divky a chlapci. Drobné
odmeény a diplom pro prvni tfi umistené v kazdé kategorii.
Medaile pro vSechny, kteri zavod dokonci (mimo FUN kategorii).

Zazemi:

Pofadatel nezajiStuje Ucastnikim Satnu a Uschovnu. Socialni
zarizeni je k dispozici v misté startu. Soutézicim nejsou Kk
dispozici sprchy. V prostoru startu a cile bude pritomen
zdravotnik.

Obcerstveni:

V cili bude k dispozici obcerstveni pro vsechny zavodniky v podobé vody,
ovoce a susenek. V misteé startu bude také otevren bufet.

Zaveérecna ustanoveni:

Poradatelé neruci za Skody vzniklé Gcastnikim jejich nedbalosti.
Zavodnici souhlasi s tim, aby organizator zpracoval a evidoval
osobni udaje zavodnika v souvislosti s prihlaskou na Ponikelsky
Junior Race 2026. Dale souhlasi s tim, aby byl ve vysledkové
listiné u jména zavodnika uvadén i rocnik narozeni a jeho
klubova/mistni prislusnost. Souhlasi také s tim, ze videozaznamy
a fotografie pofizené ze zavodu mohou byt pouzity pro
prezentaci Cinnosti organizatora. Poradatelé si vyhrazuji pravo
zmenit tyto propozice, pokud si to vyzadaji okolnosti. Prihlaseni
ucastnici zavodu budou o zménach predem informovani. Zavod
se kona na vlastni nebezpeci!



Trasa zvodu:
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llustraéni ftografie z roku 2025
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