TJ Sokol Zalesni Lhota, z.s. porada 3. rocnik béhu

HLAVACKOVA DESITKA

Termin: nedéle 28. 9. 2025

Misto: sportovni areal Zalesni Lhota

Prihlasky: prabézné do 27.9. 2025 zde pod prispévek do komentare,
online jktiming.cz/race,
nebo na misté: kategorie do 15 let do 14:00, od 15 let do 15:30

Startovné: do 15 let zdarma
od 15 let 80,-

Odmény: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu
vSechny zucastnéné déti do 15 let dostanou drobnost

Kategorie:  1-3roky (2022 - mladsi) 40 m
4-5let (2020-2021) divky 100 m
4-5let (2020 -2021) chlapci 100 m
6—8let (2017 —2019) divky 250 m
6—8let (2017 —2019) chlapci 250 m
9-11let (2014 -2016) divky 500 m
9-11let (2014 -2016) chlapci 500 m
12 - 15 let (2010 - 2013) divky 1000 m
12 - 15 let (2010 — 2013) chlapci 1000 m
Zeny 15+ 5 km
muzi 15+ 5 km
Zeny 15+ 10 km
muzi 15+ 10 km

Béhy do 15 let budou probihat v aredlu fotbalového htisté a budou odstartovany plynule za sebou po dobéhu
predchozi kategorie (déti 1 - 3 roky start ve 14:15). Kategorie 1-3 roky neni rozdélena na chlapce a divky,
ostatni kategorie do 15 let budou rozdéleny zvlast na divky a chlapce. BéZci pod 15 let mohou nastoupit do
béhu na 5 km nebo 10 km po souhlasu rodi¢ui. Kategorie 5 km a 10 km bude odstartovdna hromadné v 15:30.
Trasa 5 a 10 km povede dle mapy tam a zpét po komunikaci za bézného provozu, start na vlastni nebezpedi.
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