CHRASTAVSKA 10

silnicni beh 10 km

nova rovinata certifikovana trat

Nedéle 31.8.2025 v 11 hod.
Chrastava nameésti 1. maje

Akce je poradana za prispéni mésta Chrastava

Poradatel:
VIKING bézecky klub Stary Harcov
SWSL Lucany nad Nisou

Termin a ¢as konani: 31.8.2025, nedéle, 11:00 hodin



Misto konani: Chrastava — Namésti 1. maje, souradnice: 50°49'2.178"N

14°58'8.57"E

Kategorie a traté:

kategorie roénik trat
1 divky do 12 let | 2013 a mladsi 1km
3 divky do 16 let | 2009-2012 1 km
4 hosi do 12 let 2013 a mladsi 1 km
5 hosi do 16 let 2009-2012 1 km
6 Zeny 17-39 let | 2008-1986 10 km
7 Zeny 40-49 let 1976-1985 10 km
8 Zeny nad 50 let | 1975 a starsi 10 km
9 Muzi 17-39 let | 2008-1986 10 km
10 Muzi 40-49 let | 1976-1985 10 km
11 Muzi nad 50 let | 1975 a starsi 10 km

e Vzhledem k tomu, Ze jednd o “nulty” roc¢nik je rozsah kategorii i trati zuzeny.

Prihlasky:

omlouvame se, ale vlastni strdnky nemame nyni zalozené

prihlasky pfedem: kouckyr63@gmail.com (jméno, pfijmeni, rok nar, kategorie, klub/bydlisté)
popf. v den zavodu 31.8.2025, 8:30-10:00 hodin,

Startovné: 200,— K¢ pfi prihlaseni pfedem, na misté 300,— K¢.
Prezentace: 9:30-10:00 v kancelafi zavodu (Chrastava, ndmésti 1. maje)

Start zavodu:
11:00 hodin, Chrastava, namésti 1. maje, hlavni kategorie 10 km
Start détsky kategorii cca 12:00 hodin (bude upfesnéno — v zavislosti na prabéhu hlavniho zavodu),

Cil zavodu: Chrastava, ndmésti 1. maje vSechny traté

Trat zavodu:

Viz planek, popis:

Start namésti 1. maje — -Spojovaci - Pobrezni (silnice ¢. 592) — PobrezZni (cyklostezka, levy bieh Jefice) — az
k COV — déle cyklostezka (€. 20 Odra — Nisa) — na 3. km doleva pres most pres Nisu — a po prvém biehu
Nisy do Bilého Kostela (cyklostezka €. 14) — v Bilém Kostelu kolem ZS smér na Chotyni po levém bfehu cca
200 m poté mirny sbéh na ucelovou komunikace — prfes mostek na pravy bieh Nisy mistni zastavbou na
starou silnici na Hradek n/N — po této silnici cca 700 m napojit se na cyklostezku (¢. 20 Odra-Nisa) zpét az
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k mostku pies Nisu (jiz dFive 3. km) a v protisméru do Chrastavy na ulici PobfeZni — Bilokostelecka — Zitavskd
— TurpiSova — Bezrucova - Loudatova — Cil: ndm. 1. maje

délka 10,0 km presné — certifikovana trat CAS, celkové prevyseni nahoru/dolu 17 m

silnice asfalt 100%,

Upozornéni: zavod se kona z plného silni¢cniho provozu, tzn. zdvodnici jsou povinni dodrZovat pravidla
silni¢niho provozu. Vylouceni provozu je v jednani, ale v tuto chvili neni potvrzeno.

Znaceni traté: oranzové Sipky, 1. Km pred cilem navodni mlika ¢i mobilni zdbrany. Na duleZitych
kfizovatkach poradatelé v oranZovych vestach. Pfed prvnimi zavodniky pojede z divodu bezpecnosti viiz
Méstské policie Chrastava.

Zavazadla: zavazadla bude mozné nechat v hlidaném stanu v misté startu/cile

Jiné: WC bude zajiSténo v prostorach poskytnutych Méstkym Uradem meésta Chrastava. Dodrzuje ptisné
pouziti WC v misté k tomu uréenému !

Protesty: pisemné hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 300,-K¢ do 15 minut po zverejnéni predbéinych
vysledkl. V pripadé zamitnuti protestu propada vklad ve prospéch poradatele

Ceny: vécné obdrZi prvni tfi zavodnici v kaZdé kategorii v celkové hodnoté cca 20.000 K¢,

Obcerstveni: zajisténo pro kazdého zavodnika v cili, v pfipadé extrémné teplého pocasi bude zajisténa
voda v Bilém Kostele

Lékarska prohlidka: podanim pfihlasky, zavodnik prohlasuje zdravotni zpUsobilost pro zavod

Hlavni ¢inovnici zavodu:

feditel: Roman Koucky
hlavni rozhod¢i: Roman Koucky
velitel traté a kontrol: Roman Koucky
certifikace délky traté: FrantiSek Parys
hlasatel zadvodu: Zdenék Zoubek

RGzné: vsichni zavodnici, ¢inovnici a divaci se zucastnuji zavodu na vlastni nebezpedi, za ztratu osobnich
véci pofadatel neruci.

Informace: Roman Koucky: 602 265 857 kouckyr63@gmail.com a https://behnajested.cz
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Mapa trat — cela trasa:




Mapa trat — prabéh Bilym Kostelem:




Podporovatelé zavodu:



