A
HORSKY BEH
HODKOVICE N/MOH.
JESTEDKA 2025

https.//behnajested.cz

Hrakonos

cesky pohar v béhu do vrchu 2025

Memorial Petra “July” Lisi€ana

Beh na Jested \

sobota 16.8.2025 v 11 hod.

Akce je poradana za prispéni mésta Hodkovice nad Mohelkou

Poradatel:
VIKING bézecky klub Stary Harcov
SWSL Lucany nad Nisou



Poradatel zavodu: Viking Stary Harcov a SWSL Luc¢any n/Nis

Termin a ¢as konani: 16.8.2025, sobota, 11:00 hodin

Misto konani: Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada, souradnice: 50.6751078N, 15.0850500E

Kategorie: kategorie ro¢nik trat

1 Dorostenci 16-17 let 2008-2009 Rasovka
2 Dorostenky 16-17 let 2008-2009 Rasovka
3 Juniofi 18-19 let 2006-2007 Hodkovice
4 Juniorky 18-19 let 2006-2007 Rasovka
5 Muzi A 20-39 let 2005-1986 Hodkovice
6 Muzi B 40-49 let 1985-1976 Hodkovice
7 Muzi C 50-59 let 1975-1966 Hodkovice
8 Muzi D 60-69 let 1966-1956 Rasovka
9 Muzi E 70 let a starsi 1955 a starsi Rasovka
10 Zeny A 20-34 let 2005-1991 Hodkovice
11 Zeny B 35-44 |et 1990-1981 Hodkovice
12 Zeny C 45-54 |et 1980-1971 Hodkovice
13 Zeny D 55-64 let 1970-1961 Ra$ovka
14 Zeny E 65 a starsi 1960 a starsi Rasovka

Prihlasky:

https://behnajested.cz/register_user
v den zavodu 16.8.2025, 9:00-10:30 hodin,

Startovné: 200,— K¢ pfi pfihlaseni pfedem pres internet, na misté 250,— K¢.
Pro prvnich 60 zavodnikd bude pfipraven pripraven sportovni darek.

Prezentace: 9:00-10:30 v kancelafi zdvodu (Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada)

Start zavodu:

11:00 hodin, Hodkovice nad Mohelkou, Kozi brada, hromadny start pro vSechny kategorie s vyjimkou 2.

startu

11:40 hodin (bude upfesnéno), Rasovka (5. km hlavniho zavodu) pro kategorie 1, 6, 7, 8,9, 13, 14

Cil zavodu: Jestédka (925 m n. m.)

Trat zavodu:
délka 11,7 km, celkové prevyseni nahoru 728 m, dolu 167 m
silnice 10%, lesni a polni cesty 90%
na trati jsou dva sebéhy:




cca 600 m, prudky, prehledny, travnaty

cca 300 m, mirny, ¢astecné kamenity s koreny

Upozornéni: zavod se kond z plného silni¢niho provozu, tzn. zdvodnici jsou povinni dodrZovat pravidla
silni¢niho provozu

Znaceni traté: standartni znaceni (smérovky, mouka, foliova paska, kilometraz)

Popis traté: Hodkovice n/Moh. Kozi brada — po Zelené TZ pFes obec Zdérek ke kapli¢ce pod Javornikem —
zde doleva po neznacené polni cesté po hfebenu pres lesik — sebéh do sedla mezi Javornikem a Rasovkou
— napojeni na horskou asfaltku aZ na Rasovku — (ZDE START KRATSI VERZE ZAVODU) pfeb&hnout silnici— a
po Modré TZ po loukéch k hostinci u SdmalG — stale po Modré TZ po hfebeni az na Plané — po Cervené TZ
na Je$tédku (detail popisu pod Cernym Vrchem: nikoli pfes kameny po Cervené TZ, ale ob&hnout po lesni
cesté po serpentiné) — Jestédka (cil zavodu).

Zavazadla: prevoz do cile zajiStén po startu, z cile do mista startu 1x BUS
Jiné: ze startu v Hodkovicich nad Moh. je zajistén odjezd bus na misto 2. startu na Rasovce po odstartovani

hlavniho zdvodu. Z cile: bus nebude vypraven z Jestédky, ale z Vypreze na misto startu, v ptipadé potreby
bude vypraven dalsi BUS

vvvvv

KC. V pfipadé zamitnuti protestu propadd vklad ve prospéch poradatele

Ceny: vécné obdrzi prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii v celkové hodnoté cca 25.000 K¢, financni poukazky:
na hlavni (delsi) trati pro prvni 3 zavodniky v absolutnim poradi v hodnoté 3000 K¢ — 2000 K¢ a 1000 K¢.

Obcerstveni: zajisténo pro kazdého zavodnika na Planich pod Jestédem a v cili na Jestédce

Lékarska prohlidka: podanim prihlasky, zavodnik prohlasuje zdravotni zpUsobilost pro zavod

Hlav. ¢inovnici zavodu:

feditel: Roman Koucky
hlavni rozhod¢i: Roman Koucky
velitel traté a kontrol: Roman Koucky
hlasatel zavodu: Zdenék Zoubek

RhGzné: vsichni zavodnici, ¢inovnici a divaci se zucastnuji zdvodu na vlastni nebezpedi, za ztratu osobnich
véci poradatel nerudi,.

Informace: Roman Koucky: 602 265 857 kouckyr63@gmail.com a https://behnajested.cz



mailto:kouckyr63@gmail.com
https://behnajested.cz/

Trat - mapa:




Profil:

Cll: JeStédka
11,7km
1,000 925 m.n.m.
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Start: Hodkovice nad Mohetkou - Kozl brada (394 m n, m.)
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Jula Petr Lisican (1962-2012)

— dlouholety reprezentant Ceskoslovenska v béhu na
lyZich, také vynikajici béZzec a predevsim bézec

do vrchu.

Jako bézec na lyzZich Gcastnik MS v Seefeldu 1985
(15.misto na 50 km volné), Oberstdorfu (1987), Lahti
(1989) a ZOH v Calgary (1988).

Pozdéji i velmi cenény servisak pro bézce na lyzich.




Podporovatelé zavodu:

Mésto
Hodkovice nad Mohelkou

el iy
SPORT FALCO \\ ere Ck
Gunnar Havel ral

LESYCR
ZDRAVI V LAHVI 4 h

endorfin

M2 SPORT LIBEREC
JIRI HLAVAC

MABAERN factory

Konani akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p.

LESYCR




