Slapu na &aru 2023 - propozice

Tato akce je zavodem jednotlivcu a je uréena pro Sirokou amatérskou verejnost. Smyslem
zavodu neni ani tak byt prvni, ale zkusit si vy3lapnout do pofadného KOPECKU.

Kdy 17.9.2023 nedéle

Kde Horni Mar$ov — Mala Upa

Start 10:00, Horni Marsov — Bertholdovo ndmésti

Poradatel TJ Jiskra Horni Mar$ov, obec Mal4 Upa

Reditel zavodu Jifi Kostadinov

Hlavni rozhod¢i Krakono$ a Mariana Tlamkova

Zdravotni sluzba Hasi¢i Horni Marsov

Startovné 150 K¢ dospéli, 100 K¢ mladez, plati se pfi registraci v hotovosti
Registrace Online registrace https://casomira.ifire.cz/race. Vyjimecné pred

zavodem v Hornim Marsové na fotbalovém hfisti (cca 60 m od
hlavni silnice) 8:00-9:30. Prijdte prosim dostatecné vcas.

Doprava Parkovani v Hornim MarSové (na namésti nebo podél silnice),
do kterého se vratite opét na kole, sjezdem po hlavni silnici. Na
pozadani je mozné si nechat vyvézt do Malé Upy tasku/batoh s
oblecenim.

Vysledky a vyhlaseni vitézu

Vysledky budou zverejnény po zavodu a nasledné se budou vyhlasovat vitézové a probéhne
tombola. Ve v cili zdvodu na Malé Upé. Konec akce je planovan cca 12-13 hod.

Kategorie zavodnik( (silnice a MTB)

e Kadeti 15-16 let / kadetky 15-16 let

e Juniofi 17-18 let / juniorky 17-18 let.

e Muzido 39, 49, 59, 69 let a nad 70 let

e Zenydo 34 let, 35-44, 45-54 let a nad 55 let

e Mladeinické kategorie (zkracena trat): Mladsi zaci a zakyné 10-12 let, starsi Zaci 13-14 let
a zakyné

Trasy

e Silnicka 13,6 km

e Bike 12,2 km

e Elektrokolo 12,2 km (po trase MTB, soutézi pouze v kategorii Zeny a muzi)
e Mladez po trase silni¢nich kol 5,5 km

a. trat pro silniéni kola: z Horniho Marsova pfes Lyseliny po asfaltce stoupame pres
Lyse&inskou boudu na Cestnik, ke kostelu v Malé Upé&, na kfizovatce doprava a po
asfaltové cesté pres stoupdni na Drazkovak a poté mirné doprava


https://casomira.ifire.cz/race

b. trat pro biky a elektrokola: z Horniho Marsova smér Lyseciny a po 1 km ostfe doleva a
dale po znackach na Cestnik (pozor neodbocovat doleva na Emminu cestu!!!), ke kostelu
v Malé Upé, na kfizovatce rovné a nasledné sjezd do Elig¢ina udoli, u vyjezdu na
asfaltovou cestu ostie doprava a po 400 m ostie doleva a jste v cilové 2 km rovince.

Trat je oznacena zelenymi (MTB) a oranZovymi (silnice) Sipkami na silnici. Na vyznamnych
mistech (zejména u MTB) jsou natluceny kuly se Sipkou.

Nebezpecna mista

Na trati nejsou extrémné nebezpecna mista. Radi bychom ale upozornili na 2 klesani v horni
Casti traté, u nichZ prosime o zvySenou pozornost:

a. Obé traté: z Cestniku smér kostel Mala Upa je prudké klesani, dejte si pozor zejména
na prochazejici turisty. Klesani je znaceno vykficniky na vozovce.

b. Bike a elektrokola: u kostela Mala Upa se jede rovné a po 100 metrech je stiedné
tézké klesani do Elis¢ina udoli. Jsou zde kameny, svodnice, jedte zde opatrné.

Povinnosti zavodnika

e Zavod se vétsSinou jede mimo silnice s béZnym provozem, presto je ale tieba zdlraznit, Ze
se jede za silni¢niho a hlavné turistického provozu. Vzhledem k charakteru akce neni na
trati béznd poradatelska sluzba.

e Kazdy ucastnik je povinen dodrzovat pravidla provozu na pozemnich komunikacich ¢.
361/2000 Sb.

e Je zdravotné zpUsobily a nema teplotu a jeho ucast bude vyhovovat aktualnim
zdravotnim nafizenim (napf. COVID). K zavodu je dostatecné pojistén.

e Kazdy se zdvodu ucastni na vlastni nebezpedi. Poradatelé neruci za Skody zavodnikiim
vzniklé nebo jimi zplsobené.

e Ochranna pfilba je povinna.

e Nebude béhem zavodu odhazovat obaly od energetickych tycinek, prazdné lahve atd.

e DAava souhlas na dobu ¢asové neomezenou a bez naroku na honorar se zverejnénim
obrazového materialu potizeného v souvislosti se zavodem, i kdyZ je na ném sam uveden
a dale dava souhlas se zpracovanim svych osobnich dat pro potieby tohoto zavodu.

e Predist si propozice (regule) tohoto zdvodu, souhlasi s nimi a bude se jimi fidit.

e Bude se fidit pokyny poradatele a poradatelské sluzby.

e V cili vrati poradatellim startovni Cislo, které bude vyuzito pro tombolu.

Upozornéni a prosba poradatelt

Zavod se jede v KRNAP, proto dodrzujte pokyny poradatell, neposkozujte ptirodu a jezdéte
vyhradné po vyznacené trase. Zavod chceme poradat i v pfistim roce! Na vefejnych
komunikacich dbejte zvySené opatrnosti a dodrzujte pravidla silni¢niho provozu.

Precteni a porozuméni téchto pravidel je stvrzeno zaplacenim startovného.
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